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= La rabbia dei bambini

Rima di Rabbia di Bruno Tognolini

I bambini, la rabbia e le strategie per affrontarla

Rabbia, rabbia
Fiato di sabbia
Sangue di gioco
Fiore di fuoco
Fiammeggia al sole
Consuma tutto
Lasciami il cuore

Pulito e asciutto
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= La rabbia dei bambini

La Rabbia & un’emozione che solo gli adulti reputano negativa, perché non
sanno gestirla

Il bambino arrabbiato e disarmante e crea disagio all'insegnante
Ma senza la Rabbia non c’e cambiamento, non c’é crescita

% Gli albi illustrati ci permettono di riflettere e di prendere consapevolezza
del sentimento della rabbia provata dai bambini

% |l metodo Mattoncini Per Parlare aiuta ad esternare ed esprimere la
rabbia

% Le pratiche Mudra dello yoga ci aiutano a gestire la rabbia
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= | motivi della rabbia

La rabbia € sempre scatenata da un
motivo:

frustrazione (bisogno negato)
paura

sensazione di pericolo- minaccia
contesa con i coetanei
incapacita di tollerare i tempi di
attenzione imposti dall'adulto
incapacita ad autoregolarsi
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= Chi e il bambino arrabbiato?

Carta d’'identita del bambino

. _ . arrabbiato:
E' il bambino “fuori dalla norma”,

resistente agli sforzi degli insegnanti.

urla

piange
Questa tipologia di bambini tende a picchia
squalificare le capacita degli dice parolacce
insegnanti che si sentono inadeguati morde

scappa

La classe diventa ingestibile -------- >
I'insegnante e obbligato a riflettere
sul suo ruolo (B. Aucouturier)

lancia oggetti

mette a sogquadro la classe
provoca e sfida (oppositivo)
agisce in modo imprevedibile
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Le emozioni siamo noi di C. Perrin, Franco Cosimo Panini Edizioni
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La rabbia si sente nel
corpo, dalla pancia alla
testa

innalzamento della voce
rossore in volto, cervello
che scoppia...
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COME S0NO FATTO

Ho i nervi sempre tesi
e il corpo duro come
la pietra. I miei occhi

lanciano fiamme!
Ho la pelle elettrica
e la lingua velenosa.
1l mio cervello & piccolo,
ma ho una forza
sorprendente.
Non sorrido mai,
ma quando digrigno
1 denti sono guail

-

QUALEL E LB
CHE PREFERISCO

Boxer
di Jean-Michel Basquiat,
Che rabbia!
di Mireille d’Allancé.

COSA TON SOPPORIO

I baci e le carezze,
le docce fredde, quando

mi dicono di stare calmo.

[ MIEL PERSONAG
PREFERITI

Capitano Uncino,

Ercole,

Achille,

Darth Vader,

-

i

LE COSE
CHE PREFERISCO

Pestare 1 piedi, picchiare

sul tavolo, spaccare tutto,

urlare e dire parolacce.

B

\

I IATET PASSATELPT

Lanciare le cose,
fare la lotta,
starmene da solo,

stravincere a braccio di ferro.

Hulk,

Angry Birds.

I IIET PUNTT DEROLI

Attaccabrighe e aggressivo,
sono difficile da controllare.
Sono una vera bomba
a orologeria, posso esplodere
da un momento all’altro
e terrorizzo tutti quelli

I INIET CIBI
PREFERITT

Senape extra-forte
Peperoncino che mi stanno intorno.
Pollo piccante

Non ho amici, non piaccio
Pasta all’arrabbiata

a nessuno. Attenzione, posso

trasformarmi in furia ciecal

I MIEI
PUNTI LT FORZA

So farmi valere,
non ho mai

paura di niente.

LE IE SENSAZION

Sono sempre nervoso
e di cattivo umore.

Mi sento scoppiare!













= Albi illustrati e rabbia

% Spesso si cercano albi sul tema della rabbia con l'obiettivo di eliminare il problema

% Inrealta, gli albi illustrati di qualita che parlano della rabbia, lo fanno cercando di dare
uno sguardo alternativo e non stereotipato rispetto a questo tema tanto gettonato. In
essi non c'e un rifiuto della rabbia, ma, al contrario, il suo accoglimento. Parlano della
rabbia in modo implicito, permettendo diverse possibilita d’'interpretazione

% Gli albi che sono smaccatamente a tema rabbia (gia dal titolo), rischiano di essere
scontati e poco interessanti per i bambini
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Nel paese dei mostri selvaggi di M. Sendak, Adelphi
Edizioni

Una giornata no e la rabbia che esplode

Una rabbia che cresce a dismisura
come una fitta foresta




Il piacere, anzi il bisogno, di stare nella
rabbia porta Max a compiere un viaggio
immaginario nel suo mondo interiore,
alla ricerca di se stesso




Placata la rabbia, si sente il
bisogno di tornare agli affetti pi
cari e alle figure di riferimento

u

La rabbia raggiunge il culmine
fino a trasformarsi in una
ridda selvaggia liberatoria.
Max trova dentro di sé le
risorse per autocontrollarsi




Ora Max ha tutti gli strumenti per
tornare alla realta. Si & concluso il
viaggio allinterno delle sue emozioni

Max e cambiato grazie alla sua rabbia,
si sveste dalla maschera di lupo.




La camera
in disordine




Il viaggio in
barca



= Che rabbia! di M. D'Allancé, Babalibri Edizioni




Mireille d’Allancé

‘Che rabbia!

In questo albo, la scatola é
fondamentale.

Nel frontespizio troviamo una scatola
azzurra da cui esce una sorta di zampa
rossa indefinita che rimanda al vissuto
della sorpresa e all'esperienza
dell'ignoto, elementi caratterizzanti di
per sé, appunto, l'oggetto scatola.




Il protagonista chiude il mostro della
rabbia dentro alla scatola, una scelta
significativa che rappresenta il desiderio
del bambino di dare una collocazione
consapevole e una «custodia» a questa

esperienza interiore.

Chiudere la rabbia per bene nella
scatola, significa, per Roberto, averla
dominata ed elaborata.




“Sono fuori di me"”

Monta dentro una cosa
terribile e di difficile
identificazione che
"esce fuori

all'improwviso”

Tentativo di dare un
volto alla rabbia




La rabbia e talmente
aggressiva da lasciare
sgomento il
protagonista stesso
fino al punto in cui non

la riconosce piu come
“cosa” sua (non sa piu
gestirla!)




¢l brutto bestione?
e, ti aggiuster0 io.

E tu, vattene via, cattivo I»

«Che cosa ti ha fatto, qu
Non ti preoccupar




La rabbia non e piu subita,
ma riconosciuta come altro

da sé e dominata




La rabbia in
scatola

(modello apri e chiudi)




= Il Bimboleone e altri bambini di G. Cima, Edizioni Corsare

Il Bimboleone

che morde e ruggisce.

E' sempre arrabbiato, il Bimboleone,
tanto che gli altri gli stanno lontani.
E invece la sua non é vera rabbia.

Se infatti provi ad avvicinarti,

dopo qualche ruggito sta gia
sorridendo.

Per far contento un Bimboleone
devi...

lasciarlo ruggire solo un pochino.
Poi sara lui a farti le fusa.




La rabbia,
identificata
con il
bambino,
viene isolata



= Fergal e arrabbiato! di R. Starling, Lapis Edizioni

La fatica di contenere la rabbia e di autocontrollarsi

rabbia...

QROBERT STARLING

Emerge la rabbia come
distruzione



«Non e

GIUSTO"’

protesto Fel‘ga

...Se pero qualcuno gli ordina di fare
una cosa, gli viene una rabbia...ma
una rabbia... TREMENDA.




e

) e
DEVI SALTARE
UN TURNO, FERGAL. *

Incapacita di
rispettare una regola




“Mamma, nessuno vuole piu stare
con me.
Non e GIUSTO!

“Beh, Fergal, la cena e nella
spazzatura, i dolcetti di Orso sono

carbonizzati e nessuno puo piu
giocare a calcio. Questo non e
giusto.

Capita a tutti di arrabbiarsi, ma
dobbiamo trovare il modo di
sbollire la rabbia. Sai, io conto fino
a dieci”.

Le preziose strategie degli
adulti




Ora Fergal conosceva un sacco
di modi per sbollire la rabbia. E
se non sprecava il fuoco in

inutili bizze...poteva usarlo per
fare tante altre cose molto,
molto piu interessanti.




Le strategie
per
calmarsi




= Esercizio 1 - Costruire le scene dell'albo

Durante la lettura degli albi possiamo costruire elementi chiave del racconto.
| bambini avranno davanti una scena su cui riflettere ulteriormente
Domande:

- Cosa succede in questa scena?
- Cosa proveresti se tu fossi il protagonista?
- in che modo potresti intervenire?
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= Esercizio 2 - Raccontami la tua rabbia

Chiedere al bambino di costruire una scena in cui lui era arrabbiato per qualcosa
0 con qualcuno

Questo esercizio e una versione estremamente semplificata del metodo
Mattoncini Per Parlare grazie al quale aiutiamo il bambino a scoprire e
raccontare qualcosa in piu su di se.

Lasciare che il bambino costruisca e poi racconti cosa ha fatto. Usare la
domanda come ulteriore elemento per approfondire e stimolare il bambino.

Domanda:

- Tu come ti senti? C'e qualcosa che potresti aggiungere al modello per
migliorare il tuo stato d'animo?
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= Gianni, 6 anni, racconta un episodio con la mamma

- A-“\\\m\‘:‘. ::
~

- Lamamma

Il bambino racconta di un _ 3
episodio in cui si & arrabbiato con RN
la madre perché lei ha Tbambino  Cn s N s it
dimenticato di comprare al

supermercato qualcosa per lui

importante.

| 2 modelli sono di fronte, quasi in
tono di sfida. Emerge lo stato
d'animo del bambino mentre
racconta la sua rabbia.

A Ficina
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= Andrea, 7 anni, racconta il suo week end al parco

Il bambino racconta di un

fine settimana ideale in cui 1 SulF_ ||

va al parco giochi da solo
con la sua mamma e senza
la sorella.

La grossa torre al centro
rappresenta un elemento
per sfogare la rabbia
perché sa che comunque la
sorella arrivera per rompere
quel momento di solitudine
con la madre.
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= Lorenzo, 5 anni, racconta la rabbia di non vincere

La rabbia di Lorenzo nei confronti del
cugino Nicolo che prevarica sempre nel
gioco del calcio.

Il cugino e I'amico
rappresentati
piccoli e senza
corpo “perché mi
fanno
arrabbiare”

Lorenzo e a terra sconfitto per
'ennesima volta.
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Francesca, 5 anni, racconta l'urlo di rabbia del papa

Francesca sente rabbia quando il
papa la sgrida. Quando prova
questo, vorrebbe scappare di
casa.

Porta aperta
per scappare

Interessante il connubio metaforico
che emerge dalla costruzione tra
“lI'urlo della canzone” e l'urlo di
rabbia che lei prova quando viene
sgridata. (Riferimento a “The great
gig in the sky”, canzone dei Pink Floyd
utilizzata come stimolo per i bambini)

Francesca
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un gioco

| diamanti

I bambini, la rabbia e le ctrategie per affrontarla

Gabriele, 5 anni, racconta la rabbia per la contesa di

La contesa tra Gabriele ed Elisa per
I'utilizzo di alcuni mattoncini fa
emergere la rabbia del bambino che,
tuttavia, durante il racconto della sua
costruzione, riesce ad elaborare
positivamente e trova una soluzione
pacifica e sensata alla contesa dei
pezzi: “basta chiederli con educazione!”

L'oggetto della disputa e
rappresentata dai pezzi LEGO
trasparenti: i cosi tanto desiderati
diamanti! Hicina

ucativa



= Caterina, 5 anni, racconta dei Re arrabbiati che fanno
scoppiare la guerra

wl soidato M " = - "[q gyerra (in Ucraina) é scoppiata
" perché i due re sono arrabbiati,
vogliono combattere per avere lo
stesso tesoro cioe i lingotti e le
monete d'oro".

| re sono i 2 pezzi blu ricurvi

Lingotti e ,  Emblematica l'idea del conflitto
monete ~ per ottenere ricchezza e potere.
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] Paolo, 6 anni, racconta la
sua insolita costruzione

Il bambino ha raffigurato una scena,
forse un film, dove poliziotti
coraggiosi hanno combattuto e vinto
una dura battaglia.

Questo modello particolarmente
articolato puo raccontare diverse cose
del bambino, sia dal punto di vista dei
colori che degli strati rappresentati.

L'insegnante, che conosce il bambino,
puo ricavare tante informazioni nuove
per meglio relazionarsi con l'alunno.

I bambini, la rabbia ¢ le strategie per affrontarla



] Paolo, 6 anni, racconta la
sua insolita costruzione

Primo livello:

Il bambino ha raffigurato una scena, L :
| poliziotti e trofei

forse un film, dove poliziotti
coraggiosi hanno combattuto e vinto
una dura battaglia.

. Secondo livello:
Questo modello particolarmente i colori

articolato puo raccontare diverse cose

del bambino, sia dal punto di vista dei |

colori che degli strati rappresentati. Terzo livello:
il garage buio

L'insegnante, che conosce il bambino,

puo ricavare tante informazioni nuove

per meglio relazionarsi con l'alunno.

Quarto livello:
gli elementi esterni
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= Esercizio 3 - Lavoriamo su elementi tipici della rabbia

Portare in classe dei semplici modelli che possano essere riconducibili a livello di
archetipo al sentimento della rabbia e chiedere ai bambini di descrivere e spiegare
quello che vedono creando quindi un dibattito rispetto alle differenti
interpretazioni e sfumature.

Non dichiarare il titolo del modello ma mostrarlo e basta.

Vediamo qualche esempio
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= Modello: la fiamma, il fuoco, ...
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= Modello: Il rimprovero, la rabbia, il litigio, ...
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= Modello: il monolite, la torre, ...
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= Modello: La spinta, prevaricare, il litigio, ...

‘
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= Modello: Il vaso di Pandora, la sfera aperta, ...

.
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= Modello: Il muro, il blocco, ...
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= Esercizio 4 - Costruiamo insieme la rabbia

Lavorare con il gruppo di bambini per costruire insieme uno scenario. Di volta in
volta ogni bambino a turno puo aggiungere qualcosa al modello, commentarlo e
attivare un confronto rispetto agli elementi introdotti.

e |l giocoinizia chiedendo “cosa ti viene in mente quando pensi alla
rabbia?”.
Il primo bambino costruisce e racconta mentre gli altri ascoltano.
Il secondo bambino aggiungera qualcosa al modello per arricchire quanto
ha ascoltato o introdurra nuovi elementi e poi racconta mentre gli altri

ascoltano.
e Sicontinua finché emergono elementi e spunti di riflessione significativi.

Utilizzate una base LEGO all'interno della quale far costruire il gruppo.
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Bibliografia suggerita

Nel paese dei mostri selvaggi di M. Sendak, Adelphi Edizioni
Emozioni di M. Van Hout, Lemniscaat Edizioni

Rime di rabbia di B. Tognolini, Salani Edizioni

Le emozioni siamo noi di C. Perrin, Franco Cosimo Panini Edizioni
Mappe delle mie emozioni di B. Landmann, Camelozampa Edizioni
Fergal e arrabbiato di R. Starling, Lapis Edizioni

Urlo di mamma di . Bauer, Nord Sud Edizioni

Nella mente dei mostri di G. Duprat, L'lppocampo Edizioni

Il bambino terribile a scuola di B. Aucouturier, Raffaello Cortina
Editore
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< Che rabbia di M. D'Allancé, Babalibri Edizioni
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< Il Bimboleone di G. Clima, Edizioni Corsare

< Pinguino di P. Dunbar, Camelozampa Edizioni

< Il buco di A. Llenas, Gribaudo Edizioni

< Labirinto dell’anima di A. Llenas, Gribaudo Edizioni

< Il litigio di C. Boujon, Babalibri Edizioni

< Signorina si salvi chi puo di P. Corentin, Babalibri Edizioni
< Intelligenza emotiva di D. Goleman, Bur Edizioni
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