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Il tempo degli adulti: la fretta!

● Fretta vs riflessione

● Fretta vs progettazione del futuro (si vive in prevalenza il presente!)

● Fretta come stile di vita, abitudine (produttivismo incontrollato)

● Fretta vs attenzione, ascolto, cura delle relazioni (i bambini hanno bisogno 

di essere pensati, fermarsi in una dimensione emotiva)

● Fretta vs desiderio, intensità, unicità

«Recuperare la lentezza come un valore. Il ruolo della 

diversità ha questa funzione: dimostrare che ci sono 

diversi tipi di velocità e andature. Il saper rallentare, il 

saper guardare ti dà la possibilità di cogliere delle 

occasioni che correndo troppo non vedresti neppure» 

Zavalloni
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Le accezioni negative della lentezza 

● Noia

● Deficit

● Vecchiaia

● Pesantezza

● Perdita di tempo

● Mancanza di fare

vs

Apprezzare la metafora della 

moviola per osservare i bambini e 

i contesti educativi (gesti, parole, 

dettagli, piccole azioni che la 

velocità non permette di 

osservare). Riscoprire un tempo 

lento utile alla ricerca 

pedagogica e alla progettazione 

didattica
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Che cos’è il tempo per un bambino?

● Per un bambino il tempo è relativo, 

dipende dai suoi stati d’animo, dalle sue 

esperienze e percezioni

● Per un bambino il tempo è la sua 

quotidianità

● Il tempo può essere associato anche al 

dolore, sia fisico (il dentista) che 

psicologico (la mamma che va via)

● In base all’esperienza vissuta dalla 

bambina, un minuto può essere un 

tempo lunghissimo (quando si prova 

dolore o ci si annoia) o cortissimo 

(quando si gioca con gli amici)
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Che cos’è il tempo per un bambino?

● Il tempo è associato agli oggetti, alle 

azioni, ai ricordi, agli stati d’animo, 

agli elementi della natura e al loro 

ciclo vita-morte

● Per essere inteso da un bambino, 

il concetto astratto di tempo deve 

assumere concretezza e vitalità



Il tempo 

scandito dagli 

oggetti



Il tempo scandito dalla natura e dalle 

sue regole ciclicità nascita-vita-morte





Il tempo come alternanza giorno-notte e come ciclicità delle stagioni



Il tempo come ricordo e memoria del passato



Il tempo soggettivo e 

legato a esperienze-

emozioni personali



Il tempo come ritmo musicale



Il tempo come momento di riflessione, solitudine, emozioni…



Tempo oggettivo e lineare della storia o tempo ciclico individuale?
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Il dopo è oggi!

● Concezione temporale del «dopo» vissuto 

come tempo presente

● Assaporare le cose del qui e ora e le 

emozioni che ne derivano

● Importanza del tempo quotidiano

● Trascorrere lento delle stagioni (ciclicità 

del rapporto prima-dopo)

● Focus centrato sulle esperienze del 

bambino-protagonista
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Il manifesto di Zavalloni: i diritti dei bambini e delle bambine

Il bisogno di scoprire e sperimentare 

il mondo esterno

● Diritto a sporcarsi

● Diritto agli odori

● Diritto all’uso delle mani

● Diritto alla strada

● Diritto al selvaggio

● Diritto alle sfumature
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«Perdere tempo» per scoprire il mondo

● Contrapposizione tra la fretta 

quotidiana adulta e la lentezza 

del bambino

● Lentezza operativa e attiva che 

porta alla scoperta dei dettagli 

tempo a misura di bambino

● Incantarsi a guardare le più 

piccole cose del mondo

● L’osservazione del mondo 

richiede un tempo lento 





Dedica coerente con il titolo e il contenuto dell’albo



Formato dell’albo in orizzontale rappresenta la strada e il percorso fatto da mamma e figlio



Agli occhi 

dell’infanzia, 

l’ordinario 

diventa 

straordinario



La doppia pagina 

accompagna la 

doppia fretta 

della mamma e il 

doppio bisogno 

di tempo lento 

del bambino



Alternanza 

ritmica presto-

aspetta è 

assecondata 

anche dal 

cambio di 

inquadratura che 

si allarga sui 

dettagli osservati 

dal bambino
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Il valore pedagogico del «Perdere tempo»

Perdere tempo è guadagnare tempo!

Strategie educative volte al rallentamento:

● Perdere tempo ad ascoltare

● Perdere tempo a parlare con i bambini e non solo dei bambini

● Perdere tempo nel rispetto di tutti e del gruppo

● Perdere tempo per condividere le scelte

● Perdere tempo per giocare

● Perdere tempo a camminare (e non a correre!)

● Perdere tempo per crescere (dare spazio al presente per progettare il 

futuro)

Zavalloni
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«Perdere tempo» per scoprire il mondo

● Il tempo lento necessario per scoprire il 

mondo e la natura (rallentare con la 

natura) bisogno di chiudere gli occhi 

per ascoltare…

● Il tempo del fare dei bambini

● Il tempo dell’immaginario gli 

apprendimenti e le esperienze dei 

bambini hanno sempre a che fare con 

l’immaginazione

● Con gli adulti accanto, i bambini 

possono fare «passi da gigante»

● Il tempo lento della camminata come 

occasione di scoperte e conoscenze







Il focus delle immagini 

è centrato sugli 

stivaletti di gomma 

che accompagnano il 

lettore nel viaggio 

esplorativo e 

avventuroso del 

protagonista.

Gli stivali sono 

giganti rispetto ai 

dettagli della natura e 

alle sue piccole 

creature. La 

grandezza degli stivali 

denota anche il 

percorso di crescita 

e di autonomia del 

protagonista



L’esplorazione della 

natura diventa 

occasione per 

giocare con 

l’immaginazione e il 

pensiero metaforico







Quanto dura questo 

viaggio nella natura? 

Qual è la percezione 

del tempo del 

bambino 

protagonista?





«Ho chiuso gli occhi e 

ascoltato…»

La dimensione del 

silenzio e della 

calma per continuare 

ad apprendere e a 

sognare





Cambia la 

percezione dello 

spazio, dalla 

centratura sul 

dettaglio a un campo 

visivo allargato
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«Perdere tempo» per scoprire il mondo

«Ogni esperienza che si accompagna all’emozione e fatta con ritmi lenti, lascia 

una traccia significativa nella mente infantile» 

Alberto Oliverio (biologo e studioso di neuroscienze)

VS

Una pedagogia che tende ad anticipare e ad affrettare gli apprendimenti dei 

bambini
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Il manifesto di Zavalloni: i diritti dei bambini e delle bambine

Il bisogno di stare soli con se stessi

● Diritto al silenzio

● Diritto all’ozio e alla noia



Il tempo attivo del silenzio

● Il Silenzio come occasione per stare bene con se stessi

● Sottrarsi al rumore per ascoltare il proprio corpo, i propri pensieri 

e le proprie emozioni

● Il Silenzio come tempo lento personale (dedicarsi del tempo)
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Il tempo attivo della noia

● Diritto alla noia tempo lento dell’attesa per 

stimolare i bambini a desiderare e a immaginare

● Sostenere i momenti di noia per permettere ai 

bambini di trovare dentro di sé le risorse per 

vivere il momento

● Allenare al valore prezioso della pazienza

● La noia non deve diventare demotivazione, ma 

spinta verso l’immaginario, il fare e il pensare; 

occasione per riflettere e stare con i propri 

pensieri 
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Il manifesto di Zavalloni: i diritti dei bambini e delle bambine

Il bisogno di essere rispettati

● Diritto a stare con gli altri (in base ai propri 

tempi)

● Diritto a essere ascoltati

● Diritto di scegliere
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A ciascuno il suo tempo

● Storia semplice con struttura narrativa 

per accumulo

● Richiamo alla canzone di Branduardi «Alla 

fiera dell’est»

● Facile identificazione del bambino con la 

papera

● Rispetto dei tempi individuali e libertà di 

scelta gli intenti degli adulti non sempre 

corrispondono ai bisogni e ai desideri dei 

bambini

● Tempo lento della papera volto a godersi il 

momento adatto per tuffarsi
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A ciascuno il suo tempo

● La calma e la lentezza per compiere 

attività quotidiane o speciali

● Riflessione sui temperamenti veloci e su 

quelli lenti, ognuno ha il suo

● Invito ad avere pazienza
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Una scuola che rispetta il tempo dei bambini

● L’albo parla della dimensione 

temporale dal punto di vista 

di un bambino

● Dal tempo personale, 

interiore, al tempo delle 

esperienze tempo della 

riflessione, tempo delle 

emozioni, tempo della 

conoscenza del mondo, 

tempo della relazione



E’ una visione del tempo che ha a che fare con l’emotività del bambino e con la sua 

percezione fisica



Da un tempo lento personale, a un 

«tempo attorno» ovvero il tempo 

dell’autonomia, delle esperienze, 

degli apprendimenti e della 

conoscenza del mondo





Il tempo è anche quello delle emozioni, sia positive che 

negative. E’ il tempo privato della riflessione e 

dell’introspezione (tempo allegro, grigio, zitto, vuoto, 

stanco, dolce…)





Il tempo «tondo» e «morbido» è quello della relazione con i coetanei, 

degli abbracci e degli affetti





Elli Michler

Ti auguro tempo (1989)

Non ti auguro un dono qualsiasi,

ti auguro soltanto quello che i più non hanno:

ti auguro tempo, per divertirti e per ridere,

se lo impiegherai bene, potrai ricavarne qualcosa.

Ti auguro tempo, per il tuo fare e il tuo pensare,

non solo per te stesso, ma anche per donarlo agli altri.

Ti auguro tempo, non per affrettarti a correre,

ma tempo per poter essere contento.

Ti auguro tempo, non soltanto per trascorrerlo,

ti auguro tempo perché te ne resti:

per stupirti e per fidarti,

e non soltanto per guardarlo sull’orologio. 

Ti auguro tempo per toccare le stelle,

e tempo per crescere, ovvero maturare.

Ti auguro tempo, per sperare nuovamente e per amare.

Non ha senso rimandare.

Ti auguro tempo per trovare te stesso,

per vivere ogni giorno, ogni ora con gioia.

Ti auguro tempo anche per perdonare.

Ti auguro di avere tempo per la vita! 
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Bibliografia suggerita

● La pedagogia della lumaca di Zavalloni, Emi Edu Ed.

● Il fatto è di Tessaro, Lapis Ed.

● Un posto silenzioso di Ballerini e Mulazzani, Lapis Ed.

● Un silenzio perfetto di Capetti e Zoboli, Topipittori Ed.

● Cinque minuti di Piazza e Hasegawa, Il Castoro Ed.

● Passi da gigante di Lambert, Pulce Ed.

● Aspetta di Portis, Il Castoro Ed.

● L’attesa di Murgia, Corsare Ed.

● Dopo di Moreau, Orecchio Acerbo Ed.

● Un minuto di Ahn, Corraini Ed.
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Bibliografia suggerita

● E poi… è primavera di Fogliano e Stead, Babalibri Ed.

● Che fretta c’è? di Lee, Terre di Mezzo Ed.

● La scatola di Paglia e Proietti, La Margherita Ed.

● Che cos’è il tempo? Di Morstad, Terre di Mezzo Ed.

● Vorrei un tempo lento, lento di Del Gobbo e Fatus, Lapis Ed.

● La visita di Figueras e Font, Kalandraka Ed.
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